
 
 

Dez Passos para  
Remir o Tempo  

na Sua Vida 
 
 
 
 

 



O dia de ontem já é passado. Amanhã ainda 
é futuro, mas o dia de hoje é uma dádiva... é 

por isso que se chama Presente! 
Sua vida cristã é uma jornada, e não simplesmente um 
destino!  
Escolher fazer cada momento valer. O seu amanhã não está 
garantido. O único dia em que você tem que fazer a diferença 
é hoje! Cada dia é o começo de um novo dia. Deus lhe deu 
este dia para usá-lo como lhe convém. Você pode 
desperdiçá-lo ou crescer em sua luz, estando a serviço de 
seu próximo. Porém, o que você faz deste dia é importante 
porque você trocou um dia de sua vida por ele. Quando o 
amanhã vier, o hoje terá ido para sempre. Eu oro para que 
você não vá lamentar o preço que pagou por ele. Esteja 
disposto a remir o tempo!  
 
Para remir o tempo, escolha ... 
1. Receber Jesus Cristo como seu Salvador (João 1:12, 
João 3:16). 
2. Não duvide da sua salvação, mas na autoridade da 
Palavra de Deus, tome posse do dom de Deus como seu 
pertence eterno. (João 6:37, João 10:27-29, 1 João 5:13). 
Você já recebeu Cristo como seu salvador? E agora, quem é 
você? Você é filho Dele! Não seja guiado por seus 
sentimentos, pois sentimentos mudam. Coloque sua 
confiança e segurança na Palavra de Deus, pois ela nunca 
muda. Dessa forma, você pode ter a certeza da sua salvação.  
 
3. Renda-se de todo o seu coração a Deus, cedendo cada 
área da sua vida ao controle Dele. (Romanos 12:1-2, 
Romanos 6:13, 1 Coríntios 6:19-20) 
. 



4. Faça a determinação de ter encontros com o Senhor 
regularmente, preferencialmente nas primeiras horas da 
sua manhã, para tirar um período de oração e leitura da 
Bíblia.  (Salmo 5:3, Salmo 119:105, 2 Timóteo 2:15, 
Provérbios 8:17). Se você negligenciar a oração e o estudo 
da Bíblia, não será capaz de remir as oportunidades 
desperdiçadas e tirar proveito do seu tempo precioso. Quanto 
mais tempo que você gasta quieto e sozinho com Deus, 
melhor você ouvirá sua voz lhe guiando e lhe direcionando. 
 
5. Confesse seus pecados conhecidos ao SENHOR 
imediatamente. (1 João 1:9, Provérbios 28:13, 1 João 2:1). A 
verdadeira definição de pecado é "qualquer coisa que 
desagrada a Deus". Não é possível começar a remir o tempo 
e fazê-lo contar para eternidade, se a questão do pecado 
ainda não se encontra resolvida na vida do crente. O pecado 
traz lamentações, e só Deus pode apagar esses lamentos. 
Qualquer parte do seu dia que ainda não foi rendida a Deus é 
um dia vivido em pecado. É um desperdício!  
 
6. Louve a Ele.  (Salmos 147:1, Salmos 92:1, Salmos 96:4a). 
Mire em quem Deus é! Se você não faz nada mais, ou pensa 
que não tem tempo para mais nada, louve a Ele. Leia os 
Salmos para Ele. Cante louvores para Ele. Ele não liga se 
você está afinado ou não. Ele se importa com a atitude de 
seu coração.   
 
7. Cultive uma atitude de gratidão. (1 Tessalonicenses 
5:18, Efésios 5:20, Salmos 118:1). Gratidão é entender que 
ainda que a sua vida hoje possa estar carregando alguns dos 
problemas de ontem, você opta por olhar para a graça de 
Deus. Gratidão é reconhecer que Ele é o único que nos traz 
alegria! Remir o tempo se trata disso!   
 



8. Determine ser obediente. (1 Reis 3:14, Provérbios 3:5-6, 
Jeremias 7:23). Deus deixa bem claro que a obediência a Ele 
traz bênçãos. Ele não está sob nenhuma obrigação de 
abençoar aquilo que escolhemos fazer por nossa própria 
conta. A obediência é uma escolha. Ele não lhe ordenará algo 
que não tenha lhe capacitado a fazer. Temos que crer que o 
Deus que nos criou sabe o que é melhor para nós, mesmo 
que não saibamos o porquê - temos que obedecer. Obedecer 
a Deus e a fé andam de mãos dadas. Se obedeço a Deus, 
tenho que confiar Nele. Se realmente confio Nele, vou 
obedecê-Lo. 
. 
9. Esteja alerta para as muitas oportunidades que Deus 
lhe dá de dizer a outras pessoas o que Cristo fez por 
você.  (1 Pedro 3:15, Romanos 1:16:17). Remir o tempo 
significa que nossas vidas são para entrar em conformidade 
com a vontade de Deus para que as pessoas realmente 
olhem para nós e vejam a refletida glória de Deus em nossa 
face e em nossas ações. Pode ser que sua vida seja a única 
Bíblia que alguns algum dia lerão. Podem outras pessoas ver 
Jesus em sua vida todos os dias? 
10. Dirija toda sua atenção a Ele. (Josué 24:15, 1 Timóteo 
4:15, Mateus 6:33). Reexamine suas prioridades. O segredo 
para viver como Cristo não é encontrado esforço carnal, mas 
em abandonar seus sonhos e objetivos e buscar o Senhor 
acima de tudo mais.  
 
Oração: 
Ó Senhor, lava-me, purifica-me no sangue de Jesus Cristo. 
Desejo remir o tempo. Desejo ter de volta as oportunidades 
que perdi. Senhor, muda-me. Mantém-me alerta ao Teu 
direcionamento. Põe uma sentinela em volta da minha mente 
para que somente Teus pensamentos penetrem. Tu tens-me 
dado este dia. Que eu o viva para glorificar a Ti. Em nome de 
Jesus, Amem. 



 
*Se você nunca aceitou a Jesus Cristo como seu Salvador e 
Senhor pessoal, você pode começar seu processo de remir o 
tempo, fazendo uma oração similar a esta: 
 
 “Querido Pai Celestial, eu sei que sou pecador e que estou 
fora da Tua vontade perfeita todos os dias. Eu creio que 
Jesus Cristo morreu para pagar o preço pelos meus pecados. 
Obrigado por me perdoar os pecados. Eu confio em Ti para 
ser o meu Senhor e Salvador. Ensina-me como Te deixar 
reger a minha vida completamente e diariamente remir o 
tempo. Em nome de Jesus, Amem". 
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